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                                                             ACTA N° 177 

FECHA: Cogua, 17 de abril de 2024 

HORA:             4:00 pm – 5:00 p.m. 

LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Zipaquirá 

TEMA:             Actividad Ponderable: Actividad y Salida Lúdico Recreativa 

ASISTENTES: Olga Cárdenas, Ivonee Ordoñez (responsable de la actividad) y Olga Patricia 
Parra (coordinadora) 

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Organización de las actividades proyectadas. 

2. Organización de materiales y espacios a utilizar. 

3. Desarrollo de las actividades programadas. 

4. Cierre de la actividad. 

 

DESARROLLO: 

1.  Teniendo en cuenta las actividades proyectadas en el Plan de Atención Institucional, programa 
un espacio de integración, participación, y esparcimiento, direccionado a las personas mayores, 
mediante la actividad lúdico-recreativa que se realizar en la Comunidad de Cuidado y salida 
extramural al municipio de Guatavita. 

2. Se realizo estudio de condiciones del Restaurante Cocineritos en Guatavita, quienes cuentan 
con increíble vista a la represa del Tomine, amplias zonas para picnic, parque infantil, atracciones 
para adultos, zona para camping, con accesibilidad a sillas de ruedas, con un terreno plano donde 
las personas mayores pueden desplazarse y descansar. Se designaron funciones, materiales a 
utilizar para cada una de las actividades a realizar. 

3. El día 2 de abril de 2024 se envió a la secretaria Distrital de Integración Social el protocolo de 
la actividad y salida extramural recibiendo posterior aval el día 12 de abril de 2024. 

El día 17 de abril 2024 se realizaron las actividades:  
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Salida al Restaurante Cocineritos en Guatavita, Cundinamarca, donde se cumplió a cabalidad 
con el protocolo propuesto, donde cada uno de los cuidadores cumplió con las funciones 
establecidas y con el cronograma establecido: Alistamiento de las personas mayores por servicio, 
suministro del tinto y desayuno a las personas mayores en la zona del comedor, traslado de las 
personas mayores a las zonas donde se organizaron los buses correspondientes, abordaje de 
las personas mayores según listados y verificación por parte de cada coordinar del bus, salida y 
llegada al Municipio de Guatavita, Cundinamarca, ubicación de las personas mayores en la zona 
designada, se suministró refrigerio y se dio inicio a la actividad donde se realizó “Tingo, tingo, 
tango”, con un balón y gimnasia direccionada por los cuidadores, se suministró almuerzo, luego 
se continuo con una caminata y relajación. Para finalizar el retorno al Centro de Comunidad de 
Cuidado Hogar Nazareth, entrega de refrigerio tarde, llegada al Centro de Comunidad de 
Cuidado, suministro de medicamentos y ubicación en áreas de comedor para cena y 
acompañamiento de las personas mayores a sus habitaciones. 

Las personas mayores disfrutaron de la salida, observándose felices durante el día, realizando 
actividades de su agrado y compartiendo con pares y cuidadores. 

Durante la actividad se realizó monitoreó de las rutas en el desplazamiento desde el Centro de 
Comunidad de Cuidado vía telefónica, a cargo de personal administrativo. Los buses se fueron 
en caravana con el fin de prestar apoyo entre los mismos en caso de que se requiera. Se conto 
con el apoyo del servicio transporte de la institución para cualquier emergencia. 

Actividad Lúdico-Recreativa “El Dorado Renace”, en las instalaciones del Hogar Nazareth 
después del desayuno se empieza a organizar la marquesina para el desarrollo de las dinámicas 
del día. Una vez organizadas las personas mayores y el espacio, hacia las 9:30 a.m., el artista 
Julian Rojas personificado empieza con el cuento sobre el origen del Dorado, acompañado de 
una ambientación sonora. Después del refrigerio, a esta puesta artística se une el artista William 
Benitez, artista cirquero independiente que complementa la Leyenda del Dorado a través de una 
narrativa entre un abuelo y su nieto, explicando a la audiencia el origen de El Dorado, historia 
sobre una tribu de nativos en lo alto de los Andes, en la laguna de Guatavita. Los relatos entorno 
a las riquezas de la región, sus ceremonias, los cultivos, el agua y el universo. Mientras se daba 
una interacción con los asistentes, los artistas hacían malabares con cintas, diábolos, bolas, aros 
y zancos. Para dar cierre a esta narrativa, las personas mayores plasmaron en un mural lo 
percibido durante esta muestra artística, resaltando la cultura, el universo y el papel de las 
personas mayores como transmisores de conocimientos. Se procede a arreglar el comedor para 
el almuerzo especial. Hacia la 1 p.m., se ubican a las personas mayores en la entrada principal 
del Hogar, para una muestra equina, coordinada con la escuela de equitación Guadalupe, en 
donde los asistentes disfrutaron del desfile de JUANA y CAMPESINO, los acariciaron y 
alimentaron. Algunos cuidadores tuvieron la oportunidad de cabalgar sobre estos hermosos 
ejemplares. Para dar cierre a esta actividad se realizan juegos tradicionales, Rana y Bolirrana, 
juegos autóctonos de la región cundiboyacense, favoreciendo en las personas mayores los 

mailto:integracion@sdis.gov.co


 
FOR-GD-002 – V2 

Página 3 de 3 

 
 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

niveles de socialización, habilidades físicas, mentales, incidiendo en su participación individual y 
grupal en las celebraciones especiales. 

4. Se culmina la actividad agradeciendo la participación en las actividades 

Compromisos.  

CONVOCATORIA. Se planeará próxima reunión según tiempo establecido en anexo técnico 

 

4.   Se da Cierre a la actividad dejando personas mayores y espacio organizado 

 

En constancia de lo anterior firman:  

 

Nombres y Apellidos 

 

 
Cargo o Tipo de 

vinculación 

  

Dependencia 

 
Firma 

 

Olga Patricia Parra A.   
 

Coordinadora 
  

CC Hogar Nazareth  
 

 

Ivonne A. Ordoñez  Terapeuta 
Ocupacional 

  CC Hogar Nazareth   
 

Olga Y. Cárdenas A.  Terapeuta 
Ocupacional 

  CC Hogar Nazareth   
 

 

Anexos: Planilla de asistencia, Registro fotográfico 

  

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Realizar actividad de estimulación sensorial, 
cognitiva, motora. 

Terapia ocupacional Mayo 2024 
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SALIDA EXTRAMURAL 



ACTIVIDAD LUDICA 

Hogar Nazareth Salida Extramural 

17/04/2024 14:35 p.m. 
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